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1.0 Innledning til gvelsene i flyslep

Flyslep krever at en bade behersker seilflyet og at en kan fly i formasjon med slepeflyet. Dette gjor at
en elev vil ha problemer med a lzere seg flyslepet.

For at flyslepet skal kunne utfgres sa sikkert og effektivt som mulig gnsker en & ha et standard opplegg
som bar benyttes av alle uansett ferdighet og startplass. Standardopplegget bestar av fglgende 5
punkter:

1. SIGNALISERING

De forskjellige signaler som anvendes i forbindelse med flyslep er angitt i dette kapittel. Det er
en forutsetning for sikker flyging at seilflyger, slepeflyger og signalister er godt kjent med
signalene og hva de medfarer.

2. AVGANGSSJEKK

Denne er angitt senere i dette kapittel, og ma lzres. Etter at avgangssjekken er foretatt, koples
lina i og klarsignal gis. Alle elever bar lzre avgangssjekken utenat sa tidlig som mulig.

3. SEILFLYETS NORMALE STILLING I SLEPET

Sa langt det er praktisk mulig bgr en under instruksjon tilstrebe fglgende normalstillinger i
slepet:

| avgang
Starst mulig angrepsvinkel uten at halen tar nedi, sa lenge hjulet bergrer bakken.
Rett frem

Seilflyet skal ligge noe over slepeflyets slippstrem med horisontale vinger og vere rett bak slik
at begge kroppssidene til slepeflyet kan ses. Som referanse for riktig hgyde benyttes slepeflyets
relative stilling (d.v.s Slepeflyets plassering pa hooden).

I enkelte tilfeller kan den optimale posisjon for seilflyet veere under slippstrammen. Det er
hovedsakelig slepeflyets egenskaper som avgjar dette.

I sving

Begge fly skal falge samme sirkel slik at aksene er tangenter til samme sirkelen. Seilflyet skal
ha samme krengning som slepeflyet og hgyde som i normal stilling rett frem.
4. UTKOPLING

Prosedyren for utkopling er angitt senere i dette kapittel. Denne bar leeres sa tidlig som mulig av
eleven.

5. NODPROSEDYRER

A sette opp nadprosedyrer for de fleste unormale tilfeller som kan oppsta er vanskelig, da det
som er riktig a gjere til enhver tid er avhengig av flytype, startplass, terreng, veerforhold osv.
Nedenfor er det imidlertid angitt endel generelle retningslinjer.

| avgang

Far en vanskeligheter i avgang ved at f.eks. en vingetipp tar i bakken, bar en ikke kople ut far en
har forsgkt a fa kontroll over seilflyet. Dette gjelder seilfly med nesekopling. For fly med
tyngdepunktskopling bgr en imidlertid kople ut, da draget i lina ikke vil hjelpe til & rette opp
flyet i samme grad som ved nesekopling.

Linebrudd eller slepeflyet lgser ut
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En skal under hele slepet veere forberedt pa at slepet blir avbrutt: En kan fa linebrudd, eller
slepeflyger lgser ut pa grunn av motorvanskeligheter, seilflyet er langt fra den normale stilling,
seilflyet har bremser ute o.1.

Er seilflyet fremdeles pa bakken nar dette skjer ma en unnga slepeflyet, eventuelt ved a svinge
til en av sidene (fortrinnsvis venstre). Om det er crossvind, sving inn i vinden.

En ma i alle startens faser veere klar over om en ved avbrutt start kan lande fremover pa selve
flyplassen, i terrenget foran denne, eller om en har hgyde nok til & snu og na tilbake til plassen.
En skal vere absolutt sikker pa det siste, dvs. en bgr se plassen bak seg, far en forsgker det.
Normalt er det sikrere & lande fremover enn a forsgke a svinge tilbake i lav hgyde.
Minstehgyden for a svinge tilbake til plassen er ca. 100 meter.

Generell regel er det at under minstehgyde skal en bare gjgre mindre kursendringer for & unnga
bastante hindringer, f eks. hus.

Med mindre en kan fly over plassen i god hgyde skal en snarest kople ut lina. Ellers bgr en
forsgke & kvitte seg med lina over plassen.

Det fly som har vanskeligheter ber alltid fa lande ferst. Landingen utfares som beskrevet under
punktet utkoplingsvansker i seilflyet.
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2.0 Grunnleggende trinn I:

@velse Nr. DVEISENS AIT..... ..o Castart nr.
F1. Orientering OM FIYSIEP ....cvee i 1
F2. Orientering om avgang 0g UtKOPING.......ccveviiiieiiiee e e 2
F3. Sideror rett frem i SIEPEL.....ccvvv i 3
F4. Sideror under SelVe aVgangen..........ccccveiieeieeree e 4
F5. Balanseror og sideror rett frem i Slepet........cccocveviiiiiii i 5
F6 Balanseror og sideror under selve avgangen .........ccccceeveveeveeseeseeseeseenenens 7
F7. Alle ror rett frem 1 SIEPEL .....oevv e 7
F8. Alle ror under selve aVQangen .........cccveveeieevee e 9
Fo. VLT[ TRES] (=T o] S 10

F10. Nadprosedyrer i fIYSIEP .....coooii e 12
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F1. Orientering om flyslep

Forutsetning:
Ingen.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal fa en praktisk demonstrasjon av hvordan et flyslep foregar. Eleven er med pa
avgangssjekken.

Eksempel pa instruksjon:

Vi er na ferdige med avgangssjekken. Jeg gir klarsignal, dvs. tommelen opp. Vi begynner &
bevege oss. Farten gker. Na er vi i lufta.

Vi ligger na riktig etter slepeflyet. Farten vi har etter slepeflyet er .... km/t. Slepeflyet svinger,
0g som du ser faglger vi etter slepeflyet i svingen.

Der nede til venstre ligger.........
Og rett frem ser du ..........

Hgyden var er na .... meter og vi skal kople ut slepelina. Vi ser ut til venstre for  se om det er
klart og jeg strammer lina ved & ga ut til venstre. Na trekker jeg to ganger bestemt i
utkoplingshandtaket. Vi ser lina forsvinner og jeg svinger sa til venstre mens jeg holder god
utkikk. Slepeflyet ser du svinger ned til hgyre.

Vanlige instruktgrfeil:

Instruktaren har lett for & overlesse eleven med informasjon. Det er ikke heldig eller ngdvendig, fordi
eleven farst og fremst skal oppleve og fordgye gjennom sanseinntrykk. Fortell bare det som er
ngdvendig for & berolige eleven.

Eleven bgr gjgres oppmerksom pa at det kan komme bra lyder og bevegelser (som nér en trekker

brems).
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F2. Orientering om avgang og utkopling

Forutsetning:
Ingen.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal bli kjent med selve avgangen og utkoplingen, samt flyets stilling i slepet. Spesielt skal
eleven fa forklart:

e Standardsignaler ved flyslep.
o Seilflyets normale stilling i slepet.
e Utkoplingsprosedyren, (utkoplingssjekkliste).

Eleven er med pa avgangssjekk og utkopling.

Eksempel pa instruksjon:
Du gir klarsignal. (Veer med pa samtlige ror.) Stikka holdes helt tilbake (eller helt frem,
avhengig av flytype).

Na er lina stram og slepeflyet far signalet lina er stram, ta av”. Slepet begynner & akselerere
langsomt. Farten er na sa stor at vi flyr flyet forsiktig av banen.

Vi er na i lufta og holder flyet et par meter over banen. Det er viktig & passe pa at vi ikke flyr
sa hayt at vi lgfter slepeflyets hale slik at det hindres i a stige.

Vi ligger na riktig etter slepeflyet. Du ser nesen var peker rett mot kroppen av slepeflyet og vi
ligger sa hayt at slepeflyet ligger like under der ulltraden er festet pa hooden var.

Slepeflyet svinger, og som du ser faglger vi etter. Vi har samme krengning som slepeflyet og
nesen var peker midt ut pa slepeflyets lgftede ving.

Vi er oppe i utkoplingshgyde. Ved utkopling skal vi ferst ha utkikk til venstre for a se om det
er klart.

Sa legger du venstre hand pa utkoplingshandtaket (gult). Jeg lar seilflyet gli litt ut til venstre
for & fa stram line. Vi flyr sa parallelt med slepeflyet. Du ser at lina er stram. Trekk to ganger
markert i utkoplingshandtaket, (gult). Vi ser lina forsvinner. Etter god utkikk til venstre igjen,
svinger vi til venstre.

Slepeflyet svinger ned til hayre.

Eleven gver:
Gjennomga gvelsen pa nytt etter landing. Still kontrollspagrsmal.

Vanlige instruktgrfeil:
For mye og for detaljert instruksjon som eleven ikke er i stand til & fordgye.
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F3. Sideror rett frem i slepet

Forutsetning:
S 2. Siderorets virkning.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal lzere siderorets virkning i slepet samt seilflyets riktige retning i forhold til
slepeflyet.

Nar en bruker sideroret i slep ma en pa grunn av seilflyets treghet og draget fra lina stoppe en
svingende bevegelse inn mot midtstillingen ved hjelp av motsatt sideror (motror).
Ngytralisering av sideroret er ikke nok for a fa flyet til & stoppe i riktig stilling. Eleven bruker
bare sideroret under denne gvelsen.

Forklar eleven hva motror er.

Eksempel pa instruksjon:

Vi skal gjennomga siderorets virkning i slepet. Se rett fremover og sett beina pa
siderorspedalene. Jeg passer de gvrige rorene. Du ser na hvordan vi skal fly nar slepeflyet flyr
rett frem. Nesen var peker samme retning som slepeflyet, og vi ligger rett bak det. Hvis nesen
svinger litt til hgyre som na, gi litt venstre sideror slik at nesen fares tilbake til sin
opprinnelige kurs. Denne svingende bevegelsen ma stoppes med motror like far vi nar
midtstillingen - slik, svinger nesa til venstre, sa gi litt hayre sideror. Husk & stoppe bevegelsen
med motror like far flyet nar midtstillingen. Prav & korrigere for avvik sa tidlig som mulig.

Eleven gver:

Eleven tar sideroret og forsgker a holde rett kurs. Pass pa a ligge rett bak slepeflyet og ikke la
nesen svinge frem og tilbake om midtstillingen.

Vanlig instruktarfeil:
Instruktgren er for streng. En kan akseptere en del avvik i denne delen av gvelsen.
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F4. Sideror under selve avgangen

Forutsetning:
S 2. Siderorets virkning.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal laere seg siderorets virkning under selve avgangen. Pa grunn av liten hastighet til
a begynne med ma en bruke kraftig siderorsutslag for a korrigere samtidig som en ma vare
klar over at det tar noe tid fer en far virkning av sideroret. Eleven bruker bare sideroret under
denne gvelsen.

Eksempel pa instruksjon:

Du skal na bli kjent med bruken av sideroret under selve avgangen. Se rett fremover og sett
beina pa siderorspedalene. Jeg passer de andre rorene. Vi begynner a rulle. Nar nesen peker ut
fra midtstillingen, ma du gi sideror. Jo mer nesen peker ut, jo kraftigere siderorsutslag ma du
bruke. Stopp bevegelsen med motror like fer flyet nar midtstillingen. Husk at nar hastigheten
er liten er det darlig virkning pa sideroret. Etter hvert som hastigheten gker trengs det mindre
utslag

Eleven gver:

Om mulig har eleven sideroret under resten av avgangen. Hjelp til med korrigeringen bare nar
eleven ikke mestrer situasjonen, dvs. nar seilflyet er kommet langt fra det som betegnes som
normal stilling i slep.
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F5. Balanseror og sideror rett frem i slepet

Forutsetning:
F3 og S7.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal leere seg & bruke balanseror og sideror til & holde seilflyets vinger parallelle med
vingene til slepeflyet.

Eleven har sideroret under hele avgangen. Instruktgren har hele tiden hgyderoret.

Eksempel pa instruksjon:
PA BAKKEN:

Dette er en gvelse det tar litt tid & mestre, ikke minst fordi du som elev ikke er i stand til 4 se
avvik i krengning og posisjon tidsnok. Hvis vingene vare ikke er parallelle med slepeflyets
vinger, vil seilflyet begynne & bevege seg sideveis til den siden vi krenger, og vi har
begynnelsen pa en ABC-sleng”. Hvis vi krenger til hgyre ma vi gi side og balanseror til
venstre for a rette opp. Hvis vi i tillegg har beveget oss ut pa siden, ma vi raskt gi motror og
motkrengning, fordi draget i lina dreier nesa og lafter yttervingen. Poenget er & rette opp og
fly med vingene parallelt med slepeflyets vinger raskest mulig, uavhengig av hvor vi ligger
sideveis i forhold til slepeflyet.

| LUFTEN:

Jeg skal na vise deg hvordan vi flyr med side- og balanseror bak slepeflyet. Malet er & ha vare
vinger parallelle med slepeflyets vinger. Da ligger vi stabilt pa plass. Hvis flyet krenger litt til
venstre retter jeg opp med side- og balanseror til hgyre. Jeg praver en gang til og krenger litt
lengre - flyet glir til siden. Side- og balanseror til hgyre - raskt motror og motkrengning. Jeg
har na vingene parallelle med slepeflyets og det gjgr ingenting at jeg ligger litt pa siden bak
slepeflyet.

Du har sideror og balanseror, jeg passer hayderoret. Du krenger venstre — side- og balanseror
til hgyre. Motror! - Hold igjen. Slipp deg forsiktig sideveis pa plass bak slepeflyet. Prav &
rette opp fer vi begynner a bevege oss sideveis. Du krenger hgyre - rett opp. osv.

Eleven gver:

Eleven tar balanseroret og sideroret under rett frem flyging og forsgker a holde seilflyets
vinger parallelle med slepeflyets. Nar flyet krenger skal eleven gi balanseror til motsatt side
og samtidig gi litt sideror for & motvirke balanserorsbremsen. Husk at slepelina alltid vil dra
seilflyet inn mot midtstillingen. Derfor er det viktigere & holde flyets vinger parallelt med
slepeflyet.

Vanlige elevfeil:

« Eleven ser ikke avviket i krengning, men oppdager situasjonen farst nar flyet
kommer sideveis ut av stilling. Da er det en mye verre oppgave a rette opp. Dette er
betinget av at sansene ikke er tilstrekkelig trent for denne oppgaven.

 Eleven gir ikke motror og motsatt balanseror for a holde igjen for draget i lina -
slengen gar over til motsatt side, og utvikler seg.
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Vanlige instrukterfeil:
« Instruktgren har ikke selv forstatt dynamikken i en "ABC?sleng"
« Instrukteren lar slengen utvikle seg sa kraftig at eleven blir skremt.
« Instruktgren griper inn for tidlig
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F6 Balanseror og sideror under selve avgangen

Forutsetning:
S2 + S3.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal lzere seg a bruke balanseror og sideror under selve avgangen. Pa grunn av liten
hastighet til & begynne med ma en bruke relativt store rorutslag samtidig som en ma veere klar
over at det tar noe tid fer en far virkning av rorene. Eleven bruker sideror og balanseror under
denne gvelsen.

Eksempel pa instruksjon:

Se rett fremover. Vaer med pa balanseror og sideror. Jeg passer hgyderoret. Vi begynner a
rulle. Om venstre ving gar ned, lgfter vi den opp ved a gi hayre side og balanseror. Prgv &
holde vingene horisontale hele tiden ved a balansere pa hjulet. Vear forsiktig med for store
balanserorsutslag da vingetippen kan ta ned i bakken.

Eleven gver:

Eleven har balanseror og sideror under resten av avgangen. Hjelp til med korrigering nar
seilflyet er kommet langt fra den normale stilling.
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F7.  Alleror rett frem i slepet

Forutsetning:
S8

@velsens formal og utfarelse:

Eleven skal laere a bruke alle rorene i slepet. Hastigheten er stor, derfor ma en bruke mindre
rorutslag enn under fri flukt. Eleven skal ogsa leere seg seilflyets riktige hgyde i forhold til
slepeflyet. Hovedregelen for seilflyets hgyde er at det skal ligge noe over slepeflyets
slippstrgm. Det enkleste er a bruke slepeflyets relative stilling i forhold til seilflyet som
referanse. Under avgangen har eleven balanseror og sideror. Under resten av slepet bruker han
alle rorene.

Eksempel pa instruksjon:

Ver med pa alle rorene. Du ser nd hvordan vi skal ligge i slepet. Nesen var peker rett mot
slepeflyet, vingene er parallelle med slepeflyet. Vi ligger na i riktig hgyde bak slepeflyet og
du kan merke deg hvor pa hooden foran deg slepeflyet er plassert. Vingene hans er like under
der ulltraden er festet - Fint - da bruker du det som referanse fremover.

Vi bruker na alle rorene slik at vi holder denne stillingen. Det viktigste er & holde vingene
parallelle med slepeflyet. Dette gjar vi ved a bruke balanseror og sideror.

Dernest ma vi holde riktig hgyde ved hjelp av hgyderoret. Nar seilflyet ligger lavt som na,
lgfter vi nesen ved a trekke stikka litt tilbake. Dette bremser slepeflyet slik at det synker noe.
Derfor ma vi mate slepeflyet pa halvveien.

Ligger vi for hayt, farer vi stikka litt frem. Farten for bade seilfly og slepefly vil gke, og
slepeflyet vil heve seg litt. Pa tilsvarende mate ma vi ogsa her passe pa a mgate slepeflyet pa
halvveien. Nar vingene er parallelle med slepeflyets og hayden var er riktig, styrer vi oss inn
rett bak slepeflyet ved hjelp av sideroret. Nar du gjer dette ma du huske a stoppe den
svingende bevegelsen ved hjelp av motror. | slepet er hastigheten stor, derfor ma man bruke
mindre rorutslag enn under fri flukt.

Eleven gver:

Eleven tar alle ror. Det viktigste er & holde seilflyets vinger parallelle med slepeflyets. Dernest
riktig heyde, og tilslutt riktig retning. Strekket i slepelina vil alltid hjelpe til & dra seilflyet inn
bak slepeflyet.
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F8. Alleror under selve avgangen

Forutsetning:
F7.

@velsens formal og utfgrelse:

Eleven skal leere korrekt avgangsteknikk, som er stgrst mulig angrepsvinkel uten at halen tar
nedi sa lenge hjulet bergrer bakken.

Eksempel pa instruksjon:

Ver med pa alle rorene. Stikka holdes helt tilbake (eller helt fremme avhengig av flytype).

Nar slepet begynner & bevege seg forsgker vi a balansere seilflyet pa hjulet sa snart vi har fatt
mangvreringsfart. Etter hvert som hastigheten gker ma stikka fares fremover (eller bakover).

Riktig retning holder vi ved bruk av sideroret. Vi holder vingene horisontale ved hjelp av
balanseroret.

Nar farten er stor nok vil flyet fly seg av banen. Vi ma passe pa a ikke bruke for store
rorkorreksjoner nar vi er tett over bakken.

Gi klarsignal. Stikka helt tilbake (eller helt fremme). Balanser pa hjulet. Na er flyet i lufta.

Vi holder flyet ca. en meter over bakken til slepeflyet begynner & stige.

Pass pa at du ikke flyr sa hgyt at du lgfter slepeflyets hale, slik at det hindres i 4 stige. | verste
fall kan det da ga pa nesen.

Eleven gver:

Eleven har alle rorene under neste avgang. Hjelp til med korrigeringen nar seilflyet er kommet
langt ut fra normal stilling. Pass pa a ikke bruker hgyderoret for a tvinge flyet av bakken. Det
er ogsa viktig a ikke ligge for hgyt i avgangsfasen av slepet.
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F9. Svinger i slepet

Forutsetning:
S12,S130g S14
@velsens formal og utfarelse:

Eleven skal leere seg a svinge i slepet. De to flyene skal fglge samme sirkel og ha samme
krengning. Hayden i forhold til slepeflyet blir som fer. Pa grunn av draget i slepelina brukes
litt mindre sideror enn under svinger i fri flukt.

Eksempel pa instruksjon:

Se rett frem og veer med pa alle ror. Nar slepeflyet legger seg i sving, falger vi etter. Vi gir
balanseror og sideror, og praver a falge slepeflyet i svingen slik at vi har samme krengning
som dette. Du ser na hvordan vi skal ligge i selve svingen. Nesen var peker midt pa
slepeflyets lgftede ving.

Samtidig ser vi den indre side av kroppen til slepeflyet. Det er viktig & ha samme krengning
som slepeflyet. Har vi for liten krengning sklir vi utover i svingen. Har vi for mye krengning
sklir vi innover i svingen.

Nar slepeflyet gar ut av svingen, falger vi etter ved a stoppe svingen med sideroret og falger
etter pa balanseroret.

Svinger i slepet utfares pa samme mate som i fri flukt. Det samme er tilfelle med
korrigeringer av feilstillinger.

Eleven gver:

La eleven ta rorene og trene pa a holde flyet i sving. Hjelp til med korrigeringen seilflyet er
kommet langt fra normal stilling. Kommer eleven for hgyt og for langt ut i forhold til
slepeflyet bar korreksjonene forega ved a la seilflyet sidegli pa plass bak slepeflyet, i stedet
for & korrigere som i fri flukt.
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F10. Ngdprosedyrer i flyslep

Forutsetning:

Ingen spesielle gvelser, men eleven bgr neerme seg solostadiet.
@velsens formal og utfarelse:

Eleven skal lzere seg ngdprosedyrene og kunne bruke standardsignalene i forbindelse med
ngdsituasjoner.

Eleven skal fa forklart hva han skal foreta seg ved:

e Unormal avgang, bade pa bakken og i lufta.
e Linebrudd.

e Slepeflyet lgser ut.

e Utkoplingsvansker.

Eksempel pa instruksjon:

Eleven skal drilles pa bakken og i lufta nar det gjelder ngdprosedyrer. Dette gjelder spesielt
turene etter at en har simulert en ngdsituasjon.

Det er viktig at eleven lares opp til & handle automatisk ved linebrudd i lav hgyde. Presiser at
det er absolutt galt a svinge tilbake til plassen i lav hgyde.

Gjennomga avgangen og slepet i detalj og vis eleven de steder det kan veere aktuelt & sette
seilflyet ned pa ved et eventuelt linebrudd.

Eleven gver:

Gjennomga gvelsen pa nytt etter landing.

Still kontrollspgrsmal.

En bar om mulig simulere en ngdsituasjon, f.eks. at slepeflyger vinker av eller at instruktar

kopler ut lina. Husk pa at gvelsen ikke taper noe vesentlig i realisme selv om den utfares i
fullstendig sikkerhgyde.
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F11. Sidevindsavgang i flyslep

@velsens formal og utfgrelse:

Hensikten med gvelsen er a lere eleven a ta av i sidevindsforhold. En avgang med sidevind
kan deles i 3 faser hvor en benytter seg av forskjellige fremgangsmater for & kompensere for
vinden.

Farste fase er nar flyet ruller pa hjulet. Her styrer en seilflyet med sideroret slik at det hele
tiden ligger rett bak slepeflyet, samtidig som en felger startplassens midtlinje.

Nar seilflyet er i lufta like over bakken er man sa i neste fase. Ogsa her er det gnskelig at bade
slepefly og seilfly fglger plassens midtlinje. Dette gjgres ved at en med seilflyet gar litt hgyere
enn vanlig, og sa legger ned vingen som er i vinden slik at en ikke far noe avdrift, samtidig
som en holder riktig hgyde. Da seilflyet har lange vinger og halen pa slepeflyet ikke ma lgftes
for mye, er denne fasen den kritiske del av sidevindsavgangen.

Siste fase begynner nar slepet er godt over alle bakkehindringer. Da skal seilflyet legge seg
bak slepeflyet som i et normalt slep, og slepeflyger overtar ansvaret for kompenseringen av
sidevinden for hele slepet.

Eksempel pa instruksjon:

Jeg skal na vise en sidevindsavgang hvor vinden kommer vinkelrett pa banen fra hgyre med
styrke pa ca. ...... km/t. Var med pa rorene. Gi klarsignal.

Nar vi begynner & bevege oss styrer vi seilflyet slik at vi hele tiden ligger rett bak slepeflyet,
samtidig som vi faglger plassens midtlinje. Dette gjer vi ved a bruke litt hgyre sideror hele
tiden.

Etter at flyet har forlatt bakken flyr vi litt hgyere enn vanlig, legger hagyre ving noe ned slik at
vi glir sa mye inn i vinden at vi fglger plassens midtlinje. Hayden over bakken er viktig da vi
ma passe pa at hgyre vingetipp ikke tar i bakken, samtidig som vi ikke ma ligge sa hgyt at
slepeflyets hale lgftes s mye at det ikke kommer av.

Vi er na kommet sa hgyt at vi er godt over alle hindringer, derfor legger vi oss na rett bak
slepeflyet, og overlater til slepeflygeren & legge opp for vinden. Vi falger slepeflyet fra na av
som i et normalt slep.

Eleven gver:

La eleven trene pa sidevindsavgang. Forklar at kompenseringen er avhengig av vindstyrke og
vindretning i forhold til bane.

Om vinden ikke er for sterk bar eleven fa trene pa fase 1 og 2 allerede under instruksjonsturen. Bade
instruksjon og trening ma forega under forhold som gjer at det er ngdvendig & kompensere for en
sidevindskomponent.
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F12. S-svinger i slep, Attetallsflyging

@velsens formal og utfgrelse:

@velsen skal gi eleven kontrollert trening i a koordinere flyets bevegelser sammen med
slepeflyets. Slepeflyet og seilflyet skal falge samme sirkel og ha samme krengning. Hagyden i
forhold til slepeflyet blir som feor.

Eksempel pa instruksjon:

Se rett frem og veer med pa alle ror. Nar slepeflyet legger seg i sving, falger vi etter. Vi gir
balanseror og sideror, og praver a falge slepeflyet i svingen slik at vi har samme krengning
som dette. Nesen var peker midt pa slepeflyets lgftede ving. Samtidig ser vi den indre side av
kroppen til slepeflyet. Det er viktig & ha samme krengning som slepeflyet. Har vi for liten
krengning sklir vi utover i svingen. Har vi for mye krengning sklir vi innover i svingen.

Nar slepeflyet gar ut av svingen, falger vi etter ved & stoppe svingen med sideroret og falger
etter pa balanseroret. Ny sving innledes pa samme mate som far.

S-svinger og attetall i slepet utfgres pa samme mate som vanlige svinger, men det er meget
viktig & koordinere sammen med slepeflyet spesielt under endring av svingeretning.

Eleven gver:

La eleven trene pa gvelsen med alle ror. Hjelp til med korrigering nar seilflyet er kommet
langt ut fra normal stilling.

Vanlige feil:

Slepeflygeren gjar overgangene sa raskt at seilflyet far problemer eller klarer ikke a falge
med.
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F13. Krappe svinger i slep

@velsens formal og utfgrelse:

@velsen er en sikkerhetsgvelse som vil vise om eleven mestrer seilflyet under vanskelige
flyforhold og i unnamangvre.

@velsen utfares ved at slepeflyet legger seg i sving, med opp i mot 45 grader krengning.
Korrekt rorbruk under gvelsen er viktig for a kunne falge slepeflyet pa en sikker mate med
lina stram nok hele tiden. Understrek viktigheten av at eleven alltid holder godt gye med
slepeflyet og er parat til & felge det i eventuelle unnamangvrer.

Eksempel pa instruksjon:

Jeg skal na vise krappe svinger i slep. Var med pa rorene. Na svinger slepeflyet. Vi fglger
etter pa vanlig mate. Na krappes svingen inn, og vi ma korrigere rorbruk underveis (Sideror -
balanseror - stikka tilbake - motkrengning). Vi holder samme krengning som slepeflyet, og du
ser at lina er stram hele tiden. Slepeflyet gar ut av svingen - og vi falger etter.

Eleven gver:

La eleven trene pa denne gvelsen til den beherskes. Sgrg for at eleven klarer & unnga stor
slakk og rykk i lina, og veer oppmerksom pa denne faren sa lenge eleven trener.
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F14. Decend i slep

@velsens formal og utfgrelse:

Denne gvelsen er ngdvendig for a kunne folge slepeflyet under nedstigning. Behovet for &
kunne gvelsen vil farst og fremst tilkjennegis under transportslep, nar slepeflyet ma ga lavere
pa grunn av annen trafikk eller hgydebegrensninger. Viktige ting & merke seg er a ikke fa for
stor hgyde i forhold til slepefly, og at hastigheten holdes jevn. @velsen bgr avtales og
gjennomgas med slepeflyger pa forhand.

Eksempel pa instruksjon:

Jeg skal na vise nedstigning eller decend sammen med slepeflyet. Vi ser at slepeflyet senker
nesen, og Vi falger pa. Pass pa at hastigheten holdes jevnt med slepeflyet. Kommer du for
heyt justerer du forholdet med forsiktig bremsebruk.

Eleven gver:

Eleven trener til gvelsen beherskes. Instruktgr griper inn kun nar eleven ikke klarer & hente
inn unormale situasjoner.

Vanlige feil:

Slepeflyger decender med ujevn hastighet, noe som gjer det veldig arbeidsomt a falge
slepeflyet.

Eleven overkorrigerer med bremsen, slik at det oppstar rykk og strikkvirkning

Veldig fort gjort 8 komme for hayt.
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F15. Transportslep

@velsens formal og utfgrelse:

| gvelsen transportslep er det mest uvant a fly raskt rett frem etter et slepefly som vi tidligere
alltid har "hengt bak" for a stige. Denne gvelsen skal gi eleven kunnskap om hvordan det er a
fly raskt i slep, det & se viktigheten av & trimme flyet riktig, og det & avgrense rorbruk (mindre
rorbevegelser i starre hastigheter gir de samme flybevegelser som ved stgrre utslag i mindre
hastigheter).

| tillegg kommer forberedelser og klargjering for transportslep av lengre varighet.

e Klear og personlig utstyr.

o Kart

e Mat/drikke

o Ngdutstyr dersom sleperuten gar over gde omrader f.eks Hardangervidda.

¢ Valg av lengst mulig slepeline

o Avtaler med slepeflyger om prosedyrer, alternative sleperuter, eventuelle ngdsituasjoner
etc..

Eksempel pa instruksjon:

Vi skal na trene transportslep. Du styrer selv alle ror. Du ser slepeflyet flater ut, og
hastigheten gker. Vi falger etter. Som du kjenner blir det tyngre a holde stikka etter hvert som
farten gker. Kompenser for dette ved a bruke trim. Du vil nd merke at det skal sma rorutslag
til for & gjare store bevegelser. Prgv forsiktig & ga ut til siden ved & bruke kun sideror. Stans
bevegelsen der. Ga tilbake til rett bak flyet, og stans bevegelsen.

Eleven gver:
La eleven selv fare flyet under hele gvelsen, og ta over bare nar det er ngdvendig.

Dersom det er mulig bar elever som naermer seg oppflyging gjennomfare transportslep nar
anledningen byr seg, - da med instrukter i baksetet.

Dersom en sertifikatinnehaver ikke har flgyet transportslep fer, ber farste transportslep
gjennomfares med instrukter eller alternativt i baksetet pa to-seter med en erfaren (pa
transportslep) seilflyger i forsetet.
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F16. Kasseflyging i flyslep

@velsens formal og utfgrelse:

@velsen er farst og fremst ment som en demonstrasjonsgvelse som vil vise eleven at det gar
an & mestre seilflyet nar det befinner seg langt fra det som betegnes som normal flystilling i
slepet. Veer varsom med & overdrive. @velsen kan da lett bli mislykket og du kan skremme
eleven.

@velsen utfgres ved at en skal la seilflyet beskrive en firkant (kasse) med den normale
flystilling som midtpunkt. Alle kassens hjgrner og punkter skal ligge i normalstillingens
vertikal- eller horisontalplan til en av kassens sider. Etter a ha beveget seg langs kassens sider
og markert i alt 9 punkter gar en tilbake til normal flystilling.

Eksempel pa instruksjon:

Jeg skal na vise en kasseflyging. Var med pa rorene. Jeg gar farst noe opp. Flyr sd i denne
posisjon. Lar sa flyet gli ut til hgyre ved hjelp av balanseror og sideror, mens hgyden er den
samme. Stopper i denne posisjon. Legg merke til at vi her ma bruke endel hayre sideror for
ikke & bli dratt inn bak slepeflyet. Reduserer sa hgyden slik at den er som ved normal stilling.
Markerer denne posisjon. Reduserer hgyden igjen slik at vi er like langt under normal stilling
som vi tidligere var over. Markerer sa dette hjgrnet av kassen. Lar sa flyet gli inn mot
midtstilling mens vi ligger like langt under slepeflyet som tidligere. Stopper. Gar sa ut il
venstre nedre hjgrne av kassen, markerer og fortsetter opp til midtstilling mens vi ligger like
langt ut til venstre som tidligere. Stopper. Vi gar sa opp til gvre venstre hjgrne av kassen.
Markerer igjen. Lar sa flyet gli inn mot midtstillingen, markerer og gar sa tilbake til den
normale flystilling.

Eleven gver:

Eleven skal primeert ikke trene pa denne gvelsen. @velsen er hovedsaklig en demonstrasjon.
Etter som elevens ferdigheter stiger kan det vurderes a la eleven gve. Ver forsiktig med a
overdrive. La avstanden til kassens hjarner vaere moderate til & begynne med.

Nar seilflyet ligger langt ut til en av sidene, ma en bruke mye sideror for a holde det der.
Draget i lina vil alltid forsgke a dra seilflyet inn mot midtstillingen. Ligger seilflyet alt for lavt
eller for hgyt, ma en huske pa & mate slepeflyet pa halvveien.
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