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AN ER MIN

RENINGSTILSTAND?"
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VEILEDNING:

Finn din TRENINGSTILSTAND:

Summer antall timer og starter for de siste
12 méneder og sett det inn pa barometerets
skala. Ta gjennomsnittet av starter og timer

og les av gjeldene farge.

HVA MED ERFARING?

All din erfaring utgjer din totale flystatus og
representerer din ERFARING, men....

TRENINGSTILSTANDEN
er det viktigste!!

VANSKELIGE VAERFORHOLD:
- Regnbyger
- Sterk vind |
- Sidevind ved start / landing

ERDU I FORM TIL
AFLY 2?
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GRONN ?

STARTER
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GRONT OMRADE

DU ER | GOD FLYGETRENING

MEN PASS PA!

Erfaring viser, at jo mer trening, jo mer
elementaere blir dine feil!!

- Slurv i innflygingen
- Darlig cockpitsjekk
- Slurv med daglig ettersyn
- Uforberedt ved linebrudd

HUSK TYNGDEKRAFTEN VIRKER OGSA PA DEG!!
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DU ER IKKE SA GOD SOM DU TROR!

Pass pa ved spesielle forhold. Vaer spesielt
oppmerksom i VANSKELIGE VAERFORHOLD

- flyging fra en ukjent flyplass
- ukjent flytype |
- ved avbrutt start (linebrudd)
- passasjerflyging
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RODT OMRADE

DU ER RUSTEN!

Fly bare nar det er gode forhold.

HVIS
det er mer enn 3 maneder siden du har flgyet

HVIS |
det er vanskelige veerforhold

SA
KONTAKT INSTRUKTQR!
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