Fallskjermseksjonen / Norges Luftsportsforbund

Standardiseringsdirektiv for videregaende kurs skjermkjoring
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1 INNLEDNING

Bakgrunn

Utdanningen av deltakerne skal ha ett hgyt faglig niva som sikrer at alle som gjennomfgrer
kurset er tilfgrt tilstrekkelige kunnskaper, ferdigheter og holdninger innen skjermkjgring og
landing slik at de kan ta vare pa seg selv.

Hensikt

Utdannelsen skal vere enhetlig for alle klubber tilsluttet F/NLF og skal gjennomfgres iht dette
direktiv.

Gjennomfgring

Dette direktiv er bindene for gjennomfgring av kurset for alle FNLF sine klubber og
instruktgrer. Direktivet beskriver minimumsferdigheter som deltakerne skal tilfgres og
hvordan dette skal utfgres. Lokal hovedinstruktgr og kursinstruktgr ma selv bedgmme
utformingen av kursene ut over de rammebetingelser som er nevnt i dette direktiv.

Iverksettelse

Dette utdanningsdirektiv er revidert ifm oppdatering av Handboken og gjgres gjeldende fra
01.05.13.

Oslo, 30.04.13

Jan Erik Wang (sign.)
fagsjef / avdelingsleder
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OPPSUMMERING (TID 30 MINUTTER)
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3 KURSETS MALSETNING OG RAMMEBETINGELSER

Kursets hovedmalsetning
Hovedmalet med kurset er & gke kompetansen til mellomerfarne hoppere ved a gjennomfgre
avanserte gvelser under trygge rammer.

Delmal
e Skape en trygg ramme for lering

e Reflektere over egen kompetanse og adferd

¢ Redusere sannsynligheten for ulykker

e (Jkt forstaelse for skjermkjgring

¢ Bidra til gode holdninger
Rammebetingelser

Skjermkjgringskurset anbefales gjennomfgrt som et helgekurs med teori fredag kveld (2
timer) og praksis lgrdag og med sgndag som reservedag. Se F/NLF sine nettsider under
”Grunnleggende kurs skjermkjgring” for kursbeskrivelse.

Kurset bestar av 2 timer teori samt 5 hopp med brief og debrief.

Alle landinger skal filmes.

Alle hopp fra minimum 5000 fot, men gjerne hgyere.

Gjennomfert kurs skal signeres for i hopperens loggbok.

Tidsbehov: 2 timer teori og beregnet 2 timer pr hopp (inkl. brief, hopp, pakking, og
debrief)

Retningslinjer
3.1.1 Deltakere

¢ Minimum B-lisens

¢ Som forberedelse leser deltakerne Brian Germain sitt kompendium oversatt til norsk
(se vedlegg "Brian Germain oversatt kompendium”).

* Gunstig antall elever 2 — 10 personer. Ved 6 personer eller flere kan det brukes en
hjelper til filming av landinger og en hjelpeinstruktgr til debrief.

e Sjekk deltakernes ambisjonsniva og standpunkt

3.1.2 Instruktgrer

e Kursansvarlig: minimum I-2 og utpekt av HI
¢ Hjelpeinstruktgr: minimum [-3

3.1.3 Hjelpemidler

e Undervisningslokale tilknyttet hoppfeltet

Lokalet bgr inneholde prosjektor og PC med powerpoint (evt tavle eller whiteboard)
I tillegg ma videokamera og mulighet for avspilling av video veare tilgjengelig.

Kompendium av Brian Germain oversatt til norsk (F/NLF sine nettsider)
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e Veiledning for instruktgren, samt PowerPoint-fil til kurset (F/NLF sine nettsider)

Program

Innledende skjermteori (Tid ca 2 timer)

Hopp 1: Flygning pa dyp brems, stall pa bakrisere (gvelse 2 og 3)

Hopp 2: Bruk av fremre Igftestropper (gvelse 7)

Hopp 3: Avbrytingsmangver (gvelse 8)

Hopp 4: Bruk av seletgy (gvelse 9)

Hopp 5: Valgfri gvelse fra kompendiet (gvelse 1-13)

Oppsummering (Tid 30 minutter)

F/NLF
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4 KURSETS GJENNOMFQRING

Innledende skjermteori
4.1.1 Delmal

Malet med leksjonen er a tilfgre teoretisk kunnskap for en trygg tilnerming til gkte

ferdigheter innen skjermkjgring.

Elevene skal i etterkant av kurset veere i stand til a lage sin egen innflygningsplan, beholde
rekkefglgen fra utsprang til landing, og demonstrere korrekt landingsteknikk og lande
innenfor 10 m fra planlagt landingspunkt.

4.1.2 Gjennomfgring
* Beregnet tid 2 timer

* Presentasjon av kursinstruktgr og deltakere
* Presentasjon av kurset innhold og oppbygging

4.1.3 Innhold

* Statistikk

* Progresjon

* Pilotens styremuligheter
» Utstyr

* Et hopp fra A-A:

Planlegging

Under skjerm
Skjermkollisjon
Plan B
Innflygingsmgnster
Landingsteknikk

¢ Hendelser
¢ Praktiske gvelser
¢ Video

(se F/NLFs nettsider for utfyllende beskrivelse og powerpoint-presentasjon til stgtte for

gjennomfgring)

F/NLF
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Praktiske gvelser
e Fem hopp fra minimum 5000 fot, men gjerne hgyere for mer tid til trening (10000
fot).
e Alle gvelser avsluttes i minimum 2000 fot. Fra 2000 fot og ned skal trafikk,
innflygningsmgnster og landing vare i fokus.
e Utsprangsrekkefglge bgr fastsettes basert pa vingebelastning, og rekkefglgen skal
respekteres helt ned til landing.

Hopp 1: Flygning pa dyp brems, stall pa bakre lgftestropper (Tid ca 2
timer)
(gvelse 2 og 3 fra kompendium)

4.1.4 Mal
Deltageren skal etter leksjonen redegjgre for hvordan man finner stallpunktet (samt

gjenvinner kontroll) med styrehandtak og bakre lgftestropper. Deltakeren skal ogsa kunne
leere seg a gjgre kontrollerte svinger pa dyp brems

4.1.5 Motivasjon for gvelsen
Ved a finne stallpunktet samt fly pa dyp brems vil piloten redusere sannsynligheten for

ufrivillig stall i lav hgyde. Dette er en viktig ferdighet ved innflyving til trange
landingsomrader eller hvis en lav sving ma gjennomfgres i lav hgyde.

4.1.6 Gjennomfgring

Trekk hgyt og orienter deg i forhold til andre hoppere og landingsomrade.

Finn stallpunktet bade med styrehandtak og bakre lgftestropper

Gjennvinn kontroll med minimum tap av hgyde og flyretning

Brems 90% og hold i 60-90 sekunder. Forandre flyretningen repetitivt mellom 45 og
90 grader

® Gjenta x antall ganger ned til 2000 fot.

Hopp 2: Bruk av fremre lgftestropper (Tid ca 2 timer)
(gvelse 7 fra kompendium)
4.1.7 Mal

Deltageren skal etter leksjonen redegjgre for hvordan man ved a benytte fremre lgftestropper
kan forandre angrepsvinkelen, og i hvilke situasjoner dette kan vaere en ngdvendig.

4.1.8 Motivasjon for gvelsen

Gjennom en korrekt teknikk vil piloten kunne redusere angrepsvinkelen bade ved flyving rett
frem og i sving. Dette er en viktig ferdighet for a gke glidetallet i sterk motvind, samt for a
tilnrme seg hgyhastighetslandinger pa en trygg mate.

4.1.9 Gjennomfgring
e Trekk hgyt og orienter deg i forhold til andre hoppere og landingsomrade.
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e Reduser angrepsvinkel ved bruk av begge fremre lgftestropper. Hold nede og legg
merke til hvordan skjermens hastighet gker.

e Gjgr 360 graders sving ved bruk av fremre lgftestropper. Bade hgyre og venstre sving.

e Initier gvelsene bade fra bremset skjerm og full gli. Legg merke til forskjellen i kraft
som skal til for & trekke ned lgftestroppene.

¢ (jenta x antall ganger ned til 2000 fot.

Hopp 3: Avbrytingsmangver (Tid ca 2 timer)
(pvelse 8 fra kompendiet)

4.1.10 Mal

Deltageren skal etter leksjonen redegjgre for hvordan man ved a benytte fremre lgftestropper
kan forandre angrepsvinkelen, og i hvilke situasjoner dette er ngdvendig.

4.1.11 Motivasjon for gvelsen

Ved a trene pa avbrytning av stup vil en gi seg selv stgrre marginer og sannsynligheten for en
stygg ulykke reduseres betraktelig. Dette er en viktig ferdighet nar man skal tilneerme seg
hgyhastighetslandinger.

4.1.12 Gjennomfering

Trekk hgyt og orienter deg i forhold til andre hoppere og landingsomrade.
Ga inn i stup ved bruk av fremre lgftestropper

Slipp begge fremre lgftestropper og dra raskt ned begge styreliner

Tren pa avbrytning bade ved stup rett frem og ved stup med sving

Gjenta x antall ganger ned til 2000 fot.

Hopp 4: Bruk av seletgy (Tid ca 2 timer)
(pvelse 9)

4.1.13 Mal

Deltageren skal etter leksjonen redegjore for riktig teknikk ved bruk av seletgy for a svinge,
hvordan en seletgy-sving skiller seg fra andre type svinger, og i hvilke situasjoner dette kan
bidra til mer kontroll og stgrre sikkerhetsmargin.

4.1.14 Motivasjon for gvelsen

Seletgysving kan benyttes til a initiere en sving eller til a forsterke eller forlenge en
retningsforandring initiert av input pa styrehandtak, bakriser eller fremre lgftestropper. Dette
er praktisk rett etter apning, for sma korrigeringer pa finale, og for a forlenge og forsterke
sving ved bruk av frontriser.

4.1.15 Gjennomfering

e Trekk hgyt og orienter deg i forhold til andre hoppere og landingsomrade.
e Tren pa seletgysving med bremsen satt.
e Tren pa seletgysving fra full gli.
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e Tren pa seletgyving som en oppfglging av andre input.
® Gjenta x antall ganger ned til 2000 fot.
e Tren pa bruk av seletgy for korrigering av kurs pa finalen.

Hopp 5: Valgfri gvelse fra kompendiet (Tid ca 2 timer)

4.1.16 Mal

Deltakeren skal vere i stand til & velge og planlegge gvelser i skjermkjgring basert pa egne
behov og gnske om forbedring.

4.1.17 Motivasjon for gvelsen

Etter endt kurs er det deltakerens egen motivasjon som avgjgr videre progresjon innen
skjermkjgring. Ved a fa ansvaret for planlegging og gjennomfgring av selvvalgte gvelser far
piloten ferdigheter som kan benyttes til egen utvikling videre i hopp-karrieren.

4.1.18 Gjennomfering
Velg en av gvelsene fra ”Brian Germain oversatt kompendium”.

En gvelse som ofte er godt likt og inspirerer til videre fokus pa skjermkjgring er gvelse 13,
“Formasjonsflyving”.

Oppsummering (Tid 30 minutter)

e Oppsummering av gjennomfgrt kurs.

e Fokus pa elevenes fremgang.

e Avtale videre satsingsomrade og oppfelging av dette.

e Det er en fordel om elevene far tilgang til video av sine egne landinger etter kurset.
¢ Tilbakemelding fra elevene pa eventuelle justeringer av kurset.
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