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Flygebeviset*

Flygebeviset er et dokument som ikke utløper, men et bevis på at du har gyldig legeattest og 
godkjent kompetanse innenfor de rettighetene du har oppnådd. 

Flygebeviset viser utløpsdato for legeattesten og ev elev- og instruktørrettigheter.

Flygebeviset viser ikke reell utløpsdato eller gyldighetsperioden for flygerettighet eller 
passasjerrettighet, og innehaveren må derfor selv sjekke med sin loggbok når det er tid for å 
forlenge rettigheter jf. SFHB 4.7.1 for å starte en ny gyldighetsperiode.

Etter utløp må det det som mangler fornyes jf. SFHB 4.7.2 for å starte en ny gyldighetsperiode.

*) Flygebeviset er også omtalt som kompetansebevis i sikkerhetssystemet og BSL D 4-8
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Sjekk av gyldighet

For å kunne utøve en flygerettighet skal du i løpet av de siste 24 måneder etter utstedelse, 
forlengelse eller fornyelse

• ha logget minimum 12 flytimer som fartøysjef på sportsfly
• gjennomført minst 12 selvstendige landinger
• deltatt på et flytryggingsmøte i en norsk sportsflyklubb 
• hatt en oppfriskningstime med instruktør på en gitt kategori

Alt dette fremgår av din personlige loggbok, og ved å sjekke hva som er gjennomført de siste 24 
måneder kan du selv enkelt kunne sjekke hvorvidt du har gyldig flygerettighet for den enkelte 
kategori sportsfly, og hva som ev skal til for å forlenge den.
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Sjekk av passasjerrettighet

Innehaver av sportsflybevis med passasjerrettighet kan ta med passasjer når han/hun har 

• utført fem selvstendige avganger og landinger siste 30 dager

Dette fremgår av din personlige loggbok, og ved å sjekke hva som er gjennomført de siste 30 
dager kan du selv enkelt kunne sjekke hvorvidt du har gyldig rettighet til å ta med passasjer, og 
hva som ev skal til for å forlenge den.

En elev under skoling er en del av et mannskap, og er ikke definert som en passasjer. 

En passasjer er en tredjeparts person som ikke nødvendigvis er kjent med de risikomomenter 
som flyging kan medføre. Passasjeren skal informeres om dette og anmodes om å signere en 
bekreftelse på at risikoen og potensielle begrensninger i forsikringer er forstått.
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Det attesteres på skjema ved

• Utstedelse av flygerettighet

• Passasjerutsjekk

• Utvidelse til flygerettighet i annen
kategori

Skjema med vedlegg skal sendes inn til post@nlf.no, og nytt
eller oppdatert flygebevis lastes ned fra Min Idrett.

mailto:post@nlf.no
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Det attesteres i loggboken ved

• Forlengelser

• Fornyelser

Instruktørens eller kontrollantens attestasjon i loggboken er
tilstrekkelig dokumentasjon, og skjema skal ikke fylles ut.
Det fremkommer ingen oppdatering i flygebeviset.
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1. Legeattest

Legeattest skal ved første gangs utstedelse og alle forlengelser/fornyelser sendes inn til NLF, 
som brevpost i lukket konvolutt. 

Dersom dette haster og en ikke kan vente på brevpost, kan en unntaksvis scanne inn alle sider i 
legeskjemaet pluss omslaget, og sende det til post@nlf.no. Innholdet blir lagret og beskyttet 
mot innsyn som konfidensielt, og den originale e-posten med helseopplysninger blir slettet. 

Legeattestens utløpsdato blir vist i flygebeviset, som derfor etter hver ny innsendt legeattest 
må lastes ned fra Min Idrett. Jf. SFHB 4.5.4.
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2. Utstedelse og utvidelse av flygerettighet

Skjema fylles ut av skolesjefen, og signeres av kandidaten på første side . På side 2 skal en 
kontrollant signere for utstedelse eller utvidelse til ny kategori sportsfly.

Utfylt skjema sendes NLF og det vedlegges elektronisk kopi av de dokumenter som det vises til på 
søknadsskjemaet. Jf. SFHB 4.5.8.
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3. Passasjerutsjekk

Skjema fylles ut av skolesjefen, og signeres av kandidaten på første side. På side 2 skal en instruktør 
signere for at en flytur med passasjerutsjekk er gjennomført på en tilfredsstillende måte. Utfylt 
skjema sendes NLF, og loggboken attesteres som vist i figuren.  Jf. SFHB 4.6.1 bokstav b)

Innehaver av gyldig flygerettighet for sportsfly med passasjerrettighet kan ta med passasjer når 
han/hun har utført fem selvstendige avganger og landinger siste 30 dager. Jf. SFHB 4.7.1 bokstav d)
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4. Deltagelse på flytryggingsmøte

Ved deltagelse på obligatorisk flytryggingsmøte signerer en av klubbens ansvarlige for 
arrangementet. Se figuren nedenfor. Dersom kandidaten er ført opp på klubbens liste over 
deltagerne, kan deltageren selv signere for dette i sin egen flygetidsbok. 
Dette er en praktisk løsning dersom flytryggingsmøtet holdes som et elektronisk møte. 
Jf. SFHB 4.7.1 bokstav a) og punkt 4.
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5. Forlengelse

Ved forlengelse av en flygerettighet som ikke er utløpt skal det ikke sendes inn søknadsskjema til 
NLF. Instruktøren skal signere i kandidatens loggbok for at en flytur med oppfriskningstrening er 
gjennomført. Den skal foretas i løpet av siste halvdel av 24 måneder gyldighetsperioden. Kandidat 
og instruktør velger selv innholdet på treningen, men det er nyttig å bruke et grunnprogram med 
de fleste øvelser som et utgangspunkt. Det foretas ingen teoriprøve ved en forlengelse.
Gyldigheten forlenges nå med 24 måneder fra den dato som skrives for praktisk prøve, og utløper 
på samme dato to år fram i tid. Dette kan en gjøre så ofte en vil, gjerne hvert år.
Se figuren nedenfor. Jf. SFHB 4.7.1 bokstav a) og punkt 3.
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6. Fornyelse - utgått i inntil 12 måneder

Ved fornyelse når en flygerettighet har vært utgått i inntil 12 måneder skal det ikke sendes inn 
søknadsskjema til NLF, men en kontrollant skal signere i kandidatens loggbok for at en 
ferdighetskontroll (PC) er gjennomført og bestått. Ferdighetskontrollen benytter i utgangspunktet 
samme program som for en ferdighetsprøve (skill test), men kan ha med andre øvelser som 
kandidaten ønsker å trene på med kontrollant om bord. Det er ikke krav til teoriprøve når 
flygerettigheten har vært utgått i mindre enn 12 måneder. Flygerettigheten er nå gyldig 24 
måneder fra den dato som skrives for praktisk prøve, og utløper på samme dato to år fram i tid. 
Jf. SFHB 4.7.2 bokstav a) og punkt 1.
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7. Fornyelse - utgått mellom 12 og 36 måneder

Det skal ikke sendes inn søknadsskjema til NLF, men en kontrollant skal signere i kandidatens 
loggbok for at en ferdighetskontroll (PC) er gjennomført og bestått. Ferdighetskontrollen benytter 
i utgangspunktet samme program som for en ferdighetsprøve (skill test), men kan ha med andre 
øvelser som kandidaten ønsker å trene på med kontrollant om bord. Når flygerettigheten har 
vært utgått mellom 12 og 36 måneder skal kandidaten gjennomføre en ny teoriprøve med fem* 
spørsmål fra hvert fag (TP45) etter pensum fra sportsflyhåndboken utgave 8 og nyere. 
Flygerettigheten er nå gyldig 24 måneder fra den dato som skrives for praktisk prøve, og utløper 
på samme dato to år fram i tid, jf. SFHB 4.7.2 bokstav a) og punkt 2.

*) Denne endringen kom i SFHB 8.0.4 den 28.07.22.
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8. Fornyelse - utgått mer enn 36 måneder

Det skal ikke sendes inn søknadsskjema til NLF, men en kontrollant skal signere i kandidatens 
loggbok for at en ferdighetsprøve (Skill test) er gjennomført og bestått. Ferdighetsprøven kan ha 
med andre øvelser som kandidaten ønsker å trene på med instruktør om bord. 
Når flygerettigheten har vært utgått i mer enn 36 måneder skal kandidaten gjennomføre en ny 
teoriprøve med syv* spørsmål fra hvert fag (TP63) etter pensum fra sportsflyhåndboken utgave 8 
og nyere. Flygerettigheten er nå gyldig 24 måneder fra den dato som skrives for praktisk prøve, og 
utløper på samme dato to år fram i tid, jf. SFHB 4.7.2 bokstav a) og punkt 3.

*) Denne endringen kom i SFHB 8.0.4 den 28.07.22.
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9. Alle innføringene vist samlet

Innføringene som vist nedenfor er uavhengig av hverandre, men er vist samlet.
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Hvor du finner flygebeviset 
Logg deg inn på Min idrett, og velg Kurs

Velg oppnådd kompetanse, og klikk på Microlight License (nederst)

Du kan nå lagre flygebeviset på telefonen, og 
skrive ut og arkivere det i din loggbok 
sammen med flytelefonistsertifikatet og de 
andre dokumentene som du skal ha med deg.
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Betaling for utstedelse, fornyelse og forlengelse

Fra 2022 er dette inkludert i seksjonskontingenten.

- Slutt -


