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Veiledning for instruktørtimen ved forlengelser  

SFHB 4.7.1 bokstav a) punkt 3. 

Flygebeviset 
Flygebeviset (kompetansebeviset) er kun en "beholder" som viser hvilke rettigheter du har tatt, og 

dato for utløp av legeattesten. Rettighetenes gyldighet er kun dokumentert i flygerens loggbok.  

Uavhengig av rettighetene skal en ha gyldig legeattest. Når får en ny legeattest skal denne sendes til 

NLF, og en får et nytt og oppdatert flygebevis som en selv skal laste ned fra Norges Idrettsforbund. 

Dersom en får en ny rettighet, vil et oppdatert flygebevis kunne lastes ned fra Norges Idrettsforbund. 

Trening med instruktør 
Det som skal skje på denne turen er helt opp til mannskapet om bord. 

For at dette skal være en forlengelse av flygerettigheten skal kandidaten bestille og gjennomføre 

oppfriskningsturen med en instruktør før utløpsdatoen. Dersom dette skjer etter utløpsdatoen, blir 

dette en fornyelse. Se mer informasjon i SFHB 4.7.2. 

For en som flyr lite er dette en verdifull repetisjon av øvelser en vanligvis ikke har utført på lenge.  

For en som flyr mye blir forlengelsen en sosialtur der en kan dele sine erfaringer. 

Instruktører signerer for oppfriskningen i loggboken, og forlenger med dette gyldigheten med 24 

måneder. En skal ikke sende inn noen søknad til NLF som dokumentasjonen, for rettighetens 

gyldighet finnes nå kun i flygerens loggbok. Ta gjerne en kopi eller bilde av dette som sikkerhetskopi. 

 

Operasjons og utdanningsutvalget 


