
Produksjon av videomateriale til grunnkurs 

 

NLF/HPS har fått i oppdrag å få produsert videomateriale til bruk på grunnkurs og håper i første 

omgang at vi har medlemmer som både har lyst på et slikt oppdrag samt ferdighetene, kunnskapene 

og utstyret som vil kreves. 

Videoene skal ta for seg hele den praktiske delen av opplæringen fra man pakker ut vingen første 

gang til kursets øvelser er gjennomført. Vi ser derfor for oss følgende videoer basert på liste over 

ferdighetskrav for PP2/SPG2 (avsnitt 2.2 i utdanningsprogram for para-/speedgliding) 

• Utpakking og kontroll av utstyr med gjennomgang av hva et para-/speedgliderutstyr består av. 

• Utlegging av vinge, med linesjekk (PG og SPG) 

• Fempunktssjekken (PG og SPG) 

• Forlengs og baklengs opptrekk ved groundhandling (PG og SPG) 

• Start i skolebakke (PG og SPG) 

• Start og flyging fra elevstart (PG og SPG) 

• Avbrutt start (PG og SPG) 

• 8-talls og firkant innflyging (PG) 

• Legge inn ører (PG) 

• Pitch-øvelser (PG og SPG) 

• 360 sving (PG) 

• Styring med bakrisere (PG og SPG) 

• Touch and Go (SPG) 

• Bruk av trimsystem (SPG) 

Videoene må ha kommentarer der dette er naturlig (ikke bare et opptak av en instruktørs veiledning) 

Videoene må ta utgangspunkt i læreboka, sikkerhetssystem og utdannings-programmer, samt 

presentasjonsmateriale for kurs. Illustrasjoner fra disse vil kunne benyttes i videomaterialet der det 

kan anses å ha en nytteverdi.  

 

Har du lyst til å produsere disse så ta kontakt med seksjonen (hps@nlf.no).  

Det er ønskelig med en liten demovideo, så lag gjerne et eksempel på hvordan du ser for deg at dette 

bør se ut og send det til oss. 

 

Oppdraget vil selvsagt bli godtgjort etter nærmere avtale. 
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