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638 5389

flyturer ble logget pa flightlog i 2019

V b av 1 733 piloter som har

registrert Norge som sitt hjemland.

“, , 79 9% avturene var i Norge.

Vg

enkeltpiloter
registrerte til sammen

188

hendelseri 2019

T

32 av 188 hendelser
ble rapportert av
kvinnelige piloter

ULYKKE
Legemskade pa pilot eller
tredjemann. Behov for
ferstehjelp, legebehandling
eller arbeidsufgr > 1 dag.

UHELL
Skade pa pilot, utstyr eller
tredjemann. Ubetydelig
personskade uten behov for
forstehjelp eller
legebehandling.

NZARUHELL
Skade var nzer ved 3 skje -
pa pilot, utstyr eller
tredjemann. Luftromsbrudd.

188
hendelser
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480 flygebevis 182 flygebevis
425 piloter logget 109 piloter logget
23974 turer 1523 turer
29 hendelser 7 hendelser

2019: Antall flygebevis, flightloggere og hendelser
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NLF HPS 2019 - hendelser per gliderklasse NLF HPS 2019 - hendelser per gliderklasse
EDod mEUlykke OUhell @MNaruhell W Alvorlig @ Llettere OUbetydelig Olngen
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
N :HEw A B[ i1
d TR = | : 0 Y =
c c BB '
D | 2019 hadde 25 % av pilotene D
cce ] 10 flyturer eller faerre med aktuell CCC ] 1 av hendelsene
Akro vinge da hendelse inntraff. AKFO :@] < med B-vinge i 2019
i I Tren skikkelig pa bakkehandtering i I T T AT
m for du flyr en helt ny vinge!
Speed ] s]s6] speed M7 7 [5]
Hangglider I:D Hangglider I
NLF HPS - antall skadde kroppsdeler [ h
(&n hendelse kan medfgre mer enn én skade) TOPP 5
BMindre Ohode Onakke Orygg Mhofte BEfot Oarm LAND OG HENDELSER
i 20 40 60 80 100
0,
o0 @E T T 7 IEE 32 — M 53811 turer (79 %)
. 2018 HI616 0 BRE I 152 hendelser (79 %)
oo BEE[ v N a1 [ 18 ] —— 2 894 turer (4 %)
; 12 hendelser (6 %)
2019 [Ja[a] 6 12 [ | —
o 2018 1HEN) 19 3] 1662 turer (2 %)
Co
“ 2017 3[E] 10 3] 2 hendelser (1 %)
0 2013 ] personskade personskade personskade u 4 hendel (2 %)
- 43 % av i 68 % av i 50 % av enaelser{s %
2017 El hendelsene hendelsene hendelsene
1374 turer (2 %)
4 hendelser (2 %)
NLF HPS - hendelser per gliderklasse
W Speed OMini ODAkro MDA OB mC OD mCCC mHangglider MW Norge W Utland
nzerunell  [TATT B e o [l
o uhell [N TAT] B el o .
R uyke HINENTAT & el T
ded |
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ded
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Hendelse per flyfase per disiplin Hendelse per flyfase og flygebevisniva 2019
W start utflyving = flyfase innflyving Mmlanding W start utflyving flyfase innflyving M landing
L] 20 100 150 200 0 20 40 o0 80
2017 _ U F |
o 2018 I U F Elev Burde vi ikke forvente
S 2019 U F at andelen hendelser
Niva 2 n u r I pa start ble mindre
2017 |} med mer erfaring?
o 2018 Eur Det ser ut til & veere mye & Niva 3 u F
s 2015 i hente p& & gve inn strengere Er du bevisst dine
kriterier for & avbryte start, og Niva 4 Iu F | darlige vaner?
2017 flyplaner med stgrre marginer
G} . . .
2019 ||
NLF HPS - 2019 NLF HPS - ARSAKER - 2019
Antall ganger et forhold har medvirket til hendelse
(en hendelse kan ha flere arsaker) ++@-- nzeruhell uhell  ---@-- ulykke
EElev ONiva2 ONiva3 EANivad4 ENivas
Sterk vind
0 10 20 30 4 S0 60 70 80 90 40 Mekanick
Sterk vind Dj] Ann turbulens
0
Mekanisk turbulens ]:[. Flyving naert ) )
20 Kraftig termikk
Kraftig termikk D- terreng
Monteringsfeil / forglemmelse I:I:_ ».
Strukturelt brudd ] Kollisjon / .ﬁﬁ L Monteringsfeil /
Konkurranse-press naerkontakt '.-*"' F forglemmelse
konsentrert /s [T RN
Gattutort manover [ [ orveten g srat
For uerfaren I | ST | u
Kollisjon / narkontakt [|] Galt utfgrt Konkurranse-
Flyving naert terreng :l:l:. mangver press
Ukonsentrert /
Annet .
sleiv

Slurver vi for mye? Har vi god nok innsikt i egne ferdigheter?
Har vi for darlige rutiner for risikovurdering?

>

Topp 10 flysteder med hendelser i 2019 Topp 10 flysteder med hendelser i 2019

mDgd mUlykke DUhell mNaruhell mStart mUtflyving mFlyfase Oinnflyving O Llanding MW Alvorlig [ Lettere [JUbetydelig Cingen MElev MNivA2 BNivi3 @ENwvA4 ONivas

Voss, Hangur, @st | 4 | 5 113 Voss, Hangur, gst | < | 4 | 2 E 2
Loen,Horen = 5 EEAENT F 1] oen,Hoven PP
Valle de Bravo, Mexico 5 E 158 Valle de Bravo, Mexico ?‘ |1| 2 |1 | 5 |
Sundvollen 1 223 Sundvollen 1QE
Aurland, Hegasen 61 Awurland, Hegasen
Voss, Hjelle 98 Voss, Hjelle
Selsfjellet, Rennesgy 48 Selsfjellet, Rennesgy
Krusevo, Makedonia S ﬂ 327 Krusevo, Makedonia
Nesna, Middagstuva III u ﬂ 86 Nesna, Middagstuva 2
Voss, Liaset 4l L| 92 turer per hendelse Voss, Liaset
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Faglig utvalg mener etter giennomgang av hendelsesrapportene for 2019
at piloter har en tendens til 8 undervurdere og underrapportere
egne feil og at det har veert for darlig fokus:

=

RADATA 2019: Hyppighet og samtidighet
av medvirkende faktorer

Medvirkende faktorer 2019
KVALITETSSIKRET AV FAGLIG UTVALG

W 1 faktor 2 faktorer 3 faktorer W 4 faktorer W 1 faktor 2 faktorer 3 faktorer M4 faktorer
Sterk vind 9 ?l Sterk vind Iﬁ
Mekanisk turbulens 7 4| Mekanisk turbulens |5 El
Kraftig termikk 7 | Kraftig termikk Iﬁ I
Monteringsfeil / forglemmelse 7 | Monteringsfeil / forglemmelse ] |
Strukturelt brudd Strukturelt brudd
Konkurransepress Konkurransepress
Ukonsentrert / sleiv 17 | 15 I II TJk_DH_SE_thr_EE ,r'_s.le_iv_ _ - _33_ ) _16_ i - \I
Galt utfgrt mangver 14 (13 ] ! Galt utfort manaver 32 15 I
For uerfaren I 11 | 12 I o _FOL u_EFiarfn_ _ 21 ] 1_3_' _______ /l
Kollisjon / naerkontakt Es Kollisjon / nzerkontakt I < Gjelder flyvende farkoster
Flyving nzert terreng 5 5' Fhyving naertter_re&g_ IE_ l_ i
Annet 94 E.ﬂmnet 12 LR

Det ser generelt ut til 3 vaere stor forebyggende sikkerhetseffekt av a sette fokus pa airmanship,
gkt bevissthet om dagsform / konsentrasjonsevne, samt trening pa tekniske ferdigheter.

Paragliding er den disiplinen som har st@rst utbredelse av komplekse arsakskjeder,
dvs at flere medvirkende risikoforhold har vzert gjeldende i én og samme hendelse:

SPG HG
2019 2019

PG - Hyppighet faktorer 2019

W 1 faktor 2 faktorer 3 faktorer w4 faktorer

Sterk vind

Mekanisk turbulens

Kraftig termikk
Monteringsfeil / forglemmelse - I I

Strukturelt brudd

Konkurransepress

[
=
Ln

||

Kollisjon / narkontakt I
Fhyving naert terreng |

Annet
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NLF HPS - hendelser per aktivitetstype NLF HPS - hendelser per aktivitetstype og flygebevis
(Kurs = nybegynner, opptrekksutsjekk, SIV-kurs, etc)

Opptrekk ] Opptrekk T
Tandem 35100 W Dod B Ulykke Tandem WElev ONivd2 ONivd3
Akro 3] OUhell @ Nzeruhell Akro I ENivi4 ENv3S
@ Konkurranse | @ Konkurranse |
& Distanse = Distanse
Termikk I 15 [02a00] Termikk
Heng Heng
skitur 230 T 29 | 36 skitur JEM 25 ] 26 |7
Opptrekk 7] Opptrekk ]
Tandem Tandem JEN
3 Akro [T 0 sero I
5 Konkurranse [15] o Konkurranse
Distanse Distanse
Termikk Termikk
Heng 5] o [ 18 | Heng [4] o [STIS
Sklitur a7 [ 30 [ ET) Sklitur 32 [ 29 [8
Opptrekk [ 8] Opptrekk
Tandem Tandem [JEN
- akro 4 - akro THER
o  Konkurranse [§| o Konkurranse &
™ Distanse o Distanse
Termikk Termikk
Heng Heng
Sklitur 48 [ 32 | 27 | Sklitur 32 [ 26 | FE]
0 20 a0 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100 120
NLF HPS - Hendelser under kursing / utsjekk NLF HPS - Hendelser under kursing / utsjekk
(Kurs = nybegynner, opptrekksutsjekk, SIV-kurs, etc) (Kurs = nybegynner, opptrekksutsjekk, SIV-kurs, etc)
mDsd EUlykke OUhell ENaerubell WElev CINivd2 ONiva3 ENivi4 ENva5
09 ] 12 [Taw ] 2019 12 [a2H
w2018 14 | 10 ] 14 | w2018
= 3
2 2017 17 | 18 [ 12 | < 2017 [ o [IEN
2016 10 | 10 | 11 | 2016
0 10 20 20 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60
NLF HPS - Hendelser under kursing / utsjekk NLF HPS - Hendelser med nagdskjerm
(Kurs = nybegynner, opptrekksutsjekk, SIV-kurs, etc)
EDgd OUlykke OUhell OMaeruhell
EDgd MAlvorlig Olettere OUbetydelig Olngen skade
1
200 L & | s | g 2015 2[s]5 | Flyfaser 2019
o 2018 5 16 s | E 2018 [afs] 6 ] - Ulykke:2flyfase
= 3 . . (e
2 5017 1 | o 0 ﬁ 2017 12 n Uhell: 1 start, 2 fIy.fase (én pa SIv)
5 * Neeruhell: 2 utflyving, 3 flyfase
2016 S 5 [ 7 | Z 206 3|a| 5 |
o 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
NLF HPS - Hendelser med nadskjerm NLF HPS - Hendelser med nedskjerm
EDgd MAlvorlig Olettere OUbetydelig Olngen skade EEley ONiva2 ONiva3 DNiva4 BEMNvAS
% 2019 22 5 | 4 Disipliner 2019
© Skadde kroppsdeler 2019 2013 (3 [3 [E 2 Akro. én med B-vi flve
E 2013 PJE[2] 6 | - Alorlig:1fot E 2012 EIECEE o, Ehmes mvinee, Ty s
5 = g 5 + 1 Speed, ngdis ramlet ut pa start
¥ 207 57 6 | Leb“erj |1 hode, Iika”“ % 2017 _a [EEN - 1Hangglider, flyfase
s 2016 a5 ] PR L3 BT S 2016 2220 * 6PG, 2 utflyving, 4 flyfase
o 10 20 30 40 50 o 10 20 30 40 50
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3 alvorlige hodeskader i 2019
2 i flyfase (SPG)

1 under innflyving (PG)

Alle tre hadde halvhjelm

12 alvorlige ryggskader i 2019
1 under utflyving (PG)

5 i flyfase (2 SPG + 3 PG)

1 under innflyving (PG)

5 pa landing (PG)

NLF HPS - flygebevis og alvorlighetsgrad

Bdgd Malvorlig Olettere Oubetydelig Oingen skade

20 40 a0 80

Niva 2

Elev

2019

UICER 10 |

Niva4 [N]4] 5]

Niva 5 [l

13 | 23 | 37

Elev

Niva 2 13

Niva 3

2018

Niva 4

niva 5 [BE]

Elev JEM6] 8 [3

nivi 2 [l

8 |ls| 2

Niva 3 16

2017

6] 11 | 18 |

nva4 I
Niva 5 6 26 [ 39

NLF HPS 2019 Personskader og flyfase

MW start

0
hode Y 3
nakke

rygg
hofte

ot |
o EE

indre I 3

utflyving = flyfase innflyving M landing

10 20 30 40

> I

4 3

e ]
8
8 |

100
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NLF HPS - hendelser alvorlighetsgrad per disiplin

Edeod MWalvorlig Olettere Oubetydelig Oingen skade

0 50 100 150 200
2019 19 [ 40 | 72 |
o 2018 NS 40 | 81 |
“ 2017 HENN 2= a5 | 80
2015 EN7]7]6]
o 2018
% 2017 [EHsH
2013 ]|
2 2018 [[]
2017 [[]
Hvordan rangere
alvorlighetsgrad? \_0&
Alvorlig
Typisk skader som krever akutt legebehandling
og/eller operasjon. Brudd.
Lettere
Typisk forstuelser, sar og skader som kan kreve
legebehandling, men av mindre akutt karakter.
Ubetydelig
Mindre skader som «gar over». Utstyrsskade.
Ingen skade
Nzeruhell. Uhell uten angitt skadebeskrivelse.
NLF HPS 2019 Personskader og alvorlighetsgrad
malvorlig @lettere O ubetydelig
0 10 20 30 40 50
= Skade inkluderer utstyr
hode = 2
B. | 2019 hadde ca 13 % av alle
nakke 6 hendelser kun skade pa
rygg 13 “ utstyr, hvilket her er rangert
hofte HE som «ubetydelig».
fot TR IR
arm n 7 | 10
indre n
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0/ Turer siste 6 maneder 2 5 0/
16 % 48 (0] m<10turer [CO<20turer @ merenn 20 turer (0]

A 1
av pilotene hadde av pilotene hadde : | av pilotene hadde
10 flyturer eller faerre 20 flyturer eller feerre c [N 10 flyturer eller faerre
siste 6 maneder da siste 6 maneder da o [ med aktuell vinge da
hendelsen inntraff hendelsen inntraff Speed | NN hendelsen inntraff
Hangglider .:|
NLF HPS - hendelser og flyturer per maned NLF HPS - type flyturer med hendelser per maned
N Dgd N Ulykke CJUhell B Naruhell === Flyturer ) Sklitur 3 Heng C—JTermikk C— Distanse 3 Konkurranse HEEEEAkro === Flyturer
70 12000 70 12 000
]
60 :.l‘ ﬁ 10000 %0 fn‘ h 10 000
\ "
3 5 AR N s A s -
'E I~y N . l' v i‘ : I' ft.‘ 8000 ~ N ! ‘v'\' \ ': " \ 8000 3
£ 40 AR N ARV AR 40 SRANAR NN AR »
EEPANY B AN ¢ \ IRV AN 6 000 AN N [ 5 TRV =R 6000
B T v \ AN . _— Voo v YN :
8 \ H \ l: " \ ] \ h || \ é_
[ v \ A - \ 4000 v/ L Lo ‘ \ 4000 Z
= 20 vy || \ ! \ 20 vy - \‘ ’ v
N e e Y - ‘.

" Doa AN ool e ™ SRR, i
0 ﬂ EH B HEH l_|l:| - ;!E 0 0 H HH M ﬁﬂﬁ |:||:| ﬁﬁ 0
01020304050607080910111201020304050607080591011120102030405060708059101112 010203040506070809101112010203040506070809101112010203040506070809101112
2017 2018 2019 2017 2018 2019

NLF HPS - hendelser og alvorlighetsgrad per maned NLF HPS - hendelser per flygebevis per maned

E dpd [ alvorlig T lettere W ubetydelig [C—ingen skade === Flyturer EmElev CINivd2 [INivA3 [C=0Nivi4 EEENivVA5 === Flyturer

70 12000 70 12 000
: :

60 l“n h 10000 ©0 fn ] 10 000
. ! “ " I “ ] “
§ s0 AR A " A 50 Iy 't" & A —
] 8000 \ 8000 ®
2 "~ I\ ) V'\\' ‘l : ‘i A "~ LAY ) V’\\' I|l : l| '\ 2
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W
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01020304050607080510111201020504050607080591011120102030405060708059101112
2017 2018 2019 2017 2018 2019

NLF HPS - disipliner og hendelser per maned NLF HPS - hendelser per flyfase per maned

[CCOPG [CIPPG [CCCOHG [CC1SPG === Flyturer B Start [ Utflyving [C—Flyfase EEdInnflyving B Landing === Flyturer

70 12000 70 12 000
: !
&0 "I o 0000 ". H 10 000
\ ] ] 1
5 I \ i ) i
g so F "\ 1 50 A A 1 _
] 1 L 1y A 8 000 1oVLA LA 8000 ¥
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PG 2019 - skliturer
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Antall hendelser

Antall hendelser

Antall hendelser

Antall hendelser

12 3 4 5 6 7 & 9 1011 12

PG 2019 - skliturer
15

10

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12

PG 2019 - skliturer - PP2
15

10 Flyplan + marginer
= trygg landing!

. iﬁ .

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12
PG 2019 - skliturer - PP3

Flyplan + marginer + plan B
10 =sant !

. -EEE =

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

PG 2019 - skliturer - PP5

Altsa... HE ???
Strafferunde i skolebakken!

5

o A m limmmm ¥

12 3 45 6 7 8 9 101112

15

10

w

0

15

10
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PG 2019 - heng

HANGGLIDER
PARAGLIDER
SPEEDGLIDER

PG 2019 - termikk

WElev ONivd2 ONiva3 BENivi4 BENivas

-HHMHH-- " e Hﬂl LI

1 2 9 10 11 12

PG 2019 - heng

3 9 10 11 12

PG 2019 - termikk

B start @ utflyving O flyfase Oinnflyving M landing

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

N )

10

e iiﬁi IR W< - ii =

3 6 7 8 9 10 11 12

ﬁjdfbdykk

E<20 @O20-50 [@O=50turersiste &6 mnd

15

10

15

10

15

10

PG 2019 - heng - PP2

Har vi klart & formidle til
PP2 hva hengflyving krever
av tekniske ferdigheter?

S T

12 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12

PG 2019 - heng - PP3

Husk marginer til 3 avbryte
forspk pa topplanding!

m = 1

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12
PG 2019 - heng - PP5
Slurvete forberedelser,

et snev av lkaros-syndrom,
og tandemturer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

15

15

10

0

10

0

PG 2019 - termikk - PP2

Klarer PP2 3 legge en trygg
flyplan med tilstrekkelige
marginer fgr termikktur?

= =

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

PG 2019 - termikk - PP3

Er det lenge siden du
repeterte grunngvelser?

e L = Q
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
PG 2019 - termikk - PP5

Bgr PP5 trene mer pa
tekniske ting i stille luft
f@r termikksesongen?

EHEH .

1 4 5 6 7 & 9 10 11 12
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PG 2019 - distanse

g 95 10 11 12

PG 2019 - distanse

E HHHDH- -

6 7 8 9 10 11 12

SKLITURER, PP2
8 av 17 hendelser var
pa et nytt flysted.

HENG, PP3

6 av 6 feilvurderte
forholdene mht a bli
blast bakpa, rotor eller
forsgk pa topplanding.

TERMIKK, PP3

9 av 10 hendelser var
uten alvorlig skade.

3 skyldes galt utfert
mangver, 4 skyldes feil-
vurderinger av termikk
og mekanisk turbulens.

DISTANSE, PP5

8 av 20 hendelser var i
flyfase. 1 brgt luftrom,
1 var med ngdskjerm.
1 konkurransehendelse
er ikke inkludert.

15

10

5
OE ™ ===

PG 2019 - distanse - PP5

Det bankes rust og flys med
sma marginer i utlandet

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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PG 2019 - sortert etter andel hendelser

B Ulykke OUhell BENzeruhell
M Flyturer
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HANGGLIDER ¢ @
PARAGLIDER .

SPEEDGLIDER

Oslo Paragliderklubb

Voss Hang og Paraglider Klubb
Jaeren Hang- og Paragliderklubb
Nidaros Luftsportklubb

Polarsirkelen Hang-Og Paragliderklubb
Hvittingfoss Luftsportklubb
Sportwing Hang Og Paragliderklubb
Drammen og Omegn Paraglider Klubb
Haugaland Hang- og Paragliderklubb
Bergen Hanggliding Og Paragliding Klubb
Indre Salten Paragliderklubb
Romsdalstindene Paragliderklubb
Bygland Luftsportklubb

Sarpsborg Paragliderkiubb

Stjprdal Hang- og Paragliderklubb
Tromsg Hang-og Paragliderklubb
Bodg Hang og Paragliderklubb
Stratus Paragliderklubb, Sunnmere
Volda & @rsta Himmelseglarlag
Harstad Hang- Og Paragliderklubb
Hedemarken Luftsportsklubb
Alesund Paragliderklubb

Hallingdal Paraglideriklubb

Fjordane Luftsportsklubb

Hof Paragliderklubb

Oslo Og Lier Hanggliderklubb
Steinkjer Hanggliderklubb

ikke registrert klubb

Gulen Luftsportklubb

Sgrlandets Paragliderklubb

Lofoten & Vesteralen Paragliderkiubb
Hardanger Paraglideriklubb

Sogn Paragliderklubb

Ringerike og Hole Luftsportklubb
Longyearbyen Luftsportslag

Valdres Hang- Og Paragliderklubb
Marvik Hang- og Paragliderklubb
Ballangen fjellflygariag

Humla Paramotorklubb

Sirdal Luftsportsklubb

Sogn Fartsfykarlaug

Tron Hanggliderklubb
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Har du spgrsmal knyttet til
hendelseri din klubb?

Kontakt din Faglige Leder!

="

Seksjonen har distribuert mer
dyptgaende analyser og oversikter
pa klubbniva til alle faglige ledere.

m

Leering og sikkerhetsarbeid vil
forega i klubbene.

PPG turer 2019

o 100 200

Serlandets Paragliderkiubb T
Oslo Paragliderkiubb [T
Harstad Hang- Og Paragliderklubb [T
Ballangen fiellflygarlag [
laeren Hang- og Paragliderklubb [ Ahendelse)
Vioss Hang og Paraglider Klubb T hendelsg
ikke registrert 84 |
Sportwing Hang Og Paragliderkiubb [N
Hvittingfoss Luftsportklubb T
Hedemarken Luftsportskiubb [N
Humla Paramotorklubb [
Bygland Luftsportklubb [
Indre Salten Paragliderdubb [T
Drammen og Omegn Paraglider Klubb [
Narvik Hang- og Paragliderkdubb 1)
Haugaland Hang- og Paragliderklubb
Hof Paragliderklubb
Stratus Paragliderklubb, Sunnmgre
Bergen Hanggliding Og Paragliding
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Sarpsborg Paragliderkdubb .

N

N

B

N

[

1

|

|

|

1

]

Sogn Paragliderklubb

Stjgrdal Hang- og Paragliderklubb
Bodg Hang og Paragliderklubb
Fjordane Luftsportsklubb

Troms@ Hang-og Paragliderklubb
Nidaros Luftsportklubb
Longyearbyen Luftsportslag

Lofoten & Vesterdlen Paragliderklubb
Romsdalstindene Paragliderklubb
Hardanger Paragliderklubb

Gulen Luftsportklubb

Side 11 av 12

3

Sportwing Hang Og Paragliderklubb
lzeren Hang- og Paragliderklubb

Bergen Hanggliding Og Paragliding...

Stjgrdal Hang- og Paragliderklubb

Tromsg Hang-og Paragliderklubb

Valdres Hang- Og Paragliderklubb
Haugaland Hang- og Paragliderklubb

HANGGLIDER
PARAGLIDER
SPEEDGLIDER

SPG 2019 - sortert etter andel flyturer
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Voss Hang og Paraglider Klubb
ikke registrert

Sportwing Hang Og Paragliderklubb
Jazren Hang- og Paragliderklubb
Nidaros Luftsportklubb

Sogn Paragliderklubb

Harstad Hang- Og Paragliderklubb
Alesund Paragliderklubb

Stjgrdal Hang- og Paragliderklubb
Fjordane Luftsportsklubb

Oslo Paragliderklubb

Sogn Fartsfykarlaug
Romsdalstindene Paragliderklubb
Bodg Hang og Paragliderklubb
Volda & @rsta Himmelseglarlag
Stratus Paragliderklubb, Sunnmgre
Steinkjer Hanggliderklubb

Marvik Hang- og Paragliderklubb
Oslo Og Lier Hangglider klubb
Gulen Luftsportklubb

Ringerike og Hole Luftsportklubb
Drammen og Omegn Paraglider Klubb
Hvittingfoss Luftsportklubb
Hardanger Paragliderklubb

Tromsg Hang-og Paragliderklubb
Hof Paragliderklubb

Haugaland Hang- og Paragliderklubb
Hallingdal Paragliderklubb
Sgrlandets Paragliderklubb
Hedemarken Luftsportsklubb
Sarpsborg Paraglider klubb

Bygland Luftsportklubb

HG turer 2019
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200 300 400

Oslo Og Lier Hanggliderkiubb

Hvittingfoss Luftsportklubb

Bygland Luftsportklubb
Hedemarken Luftsportsklubb
ikke registrert

Tron Hanggliderkiubb
Steinkjer Hanggliderklubb

Sirdal Luftsportsklubb

Volda & @rsta Himmelseglarlag
Oslo Paragliderklubb

""""'@'II||I|

Bergen Hanggliding Og Paragliding Klubb

600
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5 ANBEFALINGER FOR 2020
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STRAM OPP RUTINENE TREN PA DINE SVAKESTE
DINE PA START - TEKNISKE FERDIGHETER -
SJEKK ALT UTSTYR OG LEGG AVBRYT | TIDE OM
DET N@YE UT F@R FLYGING DU IKKE HAR KONTROLL
AIRMANSHIP - LEGG INN @KTE LOGG ALLE
HA MARGINER MARGINER TURER
| HENHOLD TIL | SITUASJONER OG ALLE
DAGSFORM 0OG MED MANGE HENDELSER
KONSENTRASJON RISIKOFORHOLD PA FLIGHTLOG

NOEN TIPS NAR DET GJELDER N@DSKJERMKAST

AP ; * Om du mister kontrollen pa vingen din — husk at margin for a kaste
ngdskjerm i tide til at den skal lgse seg ut b@r vaere ca 200 m hgyde.

e Det er ikke uvanlig at ngdskjerm filtrer seg inn i hovedskjerm, eller
at hovedskjerm begynner a fly aktivt — rett ned mot bakken. Vi
trenger hgydemargin og tid til 3 kunne rette opp slike problemer!

* Om du skal lande i ngdskjerm - forbered deg pa a ta fallskjermrulle.
Den kan du forresten gve inn pa flat mark, ikledd seletgy. Prgv!
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